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Trivselsmåling
2026

Sommerferie
Ønsk god ferie
med feriekage
og tag tid til at
spørge ind til

ferieoplevelser.

Opfølgning på
trivselsmåling

Øvelse: Den
fælles mening

Sæt fokus på
anerkendelsen -

giv en
anerkendelse til

en kollega.

Personalemøde
- opfølgning på

øvelse: Den
fælles mening

Fælles frokost
Tag mad med til
kollegaerne og
hold sammen-

skudsgilde i
frokostpausen.

Julehygge
Lav en fælles

juleplayliste, som
I kan høre på

arbejdspladsen i
december.

Personalemøde:
Lav en

anerkendelses-
runde, giv din

kollega en
anerkendelse.

Øvelse: Hvilken
type mening

motiverer dig?

Ønsketid
Tal med

medarbejder-
repræsentanten

om
budgetønsker.

Øvelse: Cirklen
for med-

bestemmelse

MUS

Stræk ud
Lav stræk ud

øvelser mindst 1
gang dagligt -
fokuser på dit

velvære.


